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EJE DE ACOMPAÑAMIENTO EN 
TRANSFORMACIÓN DEL SER1

ACTIVIDAD: SESIONES INDIVIDUALES ACTIVIDAD: SESIONES INDIVIDUALES

ACTIVIDAD: SESIONES INDIVIDUALES ACTIVIDAD: SESIONES INDIVIDUALES



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO EN 
TRANSFORMACIÓN DEL SER1

ACTIVIDAD: SESIONES INDIVIDUALES ACTIVIDAD: SESIONES INDIVIDUALES

ACTIVIDAD: SESIONES INDIVIDUALES ACTIVIDAD: SESIONES INDIVIDUALES



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO EN 
TRANSFORMACIÓN DEL SER1

ACTIVIDAD: SEGUIMIENTO #1 DE MGC - ARTICULACION DE LOS 
EJES JURIDICA Y TRANSFORMACION DEL SER ACTIVIDAD: TALLER - ERES SUFICIENTE

ACTIVIDAD: CAPACITACION - ATENCION AL USUARIO CON 

ENFOQUE SOCIAL Y HUMANITARIO

ACTIVIDAD: AMISTAD INTELIGENTE – HABILIDADES PARA 

COMPARTIR Y CONVIVIR



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO EN 
TRANSFORMACIÓN DEL SER1

ACTIVIDAD: DESARROLLO DE HABILIDADES DEL PENSAMIENTO ACTIVIDAD: ACOMPAÑAMIENTO CITA CON PSICOLOGIA

ACTIVIDAD: TALLER CREATIVO: ELABORACION DE FLORES EN 

FOAMI

ACTIVIDAD: TALLER CREATIVO: ELABORACION DE FLORES EN 

FOAMI



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO EN 
TRANSFORMACIÓN DEL SER1

ACTIVIDAD: HISTORIAS QUE INSPIRAN ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES 
ACADEMICAS Y COGNITIVASA A TRAVÈS DE ACTIVIDADES 

PERSONALIZADAS.

ACTIVIDAD: REFLEXION Y MANEJO DE LA FRUSTRACIÒN ACTIVIDAD: EXPLORANDO EL MUNDO CON JORGE EL 
CURIOSO



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO 
EMPODERAMIENTO JURÍDICO2

ACTIVIDAD: SEGUIMIENTO INDICIAL ACTIVIDAD: VALORACION INICIAL 

ACTIVIDAD: IMPULSOS PROCESOS PENALES ACTIVIDAD: ARTICULACION CON DEFENSORIA DEL 
PUEBLO DELEGADA PARA ASUNTOS DE LA MUJER



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO 
EMPODERAMIENTO JURÍDICO2

ACTIVIDAD: TALLER SOBRE RUTA DE ATENCION  
VIOLENCIA SEXUAL

ACTIVIDAD: DIA DEL NIÑO

ACTIVIDAD: EGRESO / REENCUENTRO CON FAMILIARES ACTIVIDAD: PROCESO DE EXPEDICION PPT HIJA DE 
USUARIA



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGÓGICO3

ACTIVIDAD OCUPACIONAL: ELABORACION DE BOLSOS EN 
MATERIAL RECICLABLE – ARTICULACION CON SERVICIO NACIONAL 

DE APRENDIZAJE (SENA)

ACTIVIDAD OCUPACIONAL: ELABORACION DE BOLSOS EN 
MATERIAL RECICLABLE – ARTICULACION CON SERVICIO 

NACIONAL DE APRENDIZAJE (SENA)

ACTIVIDAD PROYECTO OCUPACIONAL : ELABORACION DE 
COJINES EN RETAZOS DE TELA – ARTICULACION CON SERVICIO 

NACIONAL DE APRENDIZAJE (SENA)

ACTIVIDAD PROYECTO OCUPACIONAL : ELABORACION DE 
COJINES EN RETAZOS DE TELA – ARTICULACION CON SERVICIO 

NACIONAL DE APRENDIZAJE (SENA)



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGÓGICO3

ACTIVIDAD PROYECTO OCUPACIONAL: FINANZAS BASICAS 
(PARTE 1)

ACTIVIDAD PROYECTO OCUPACIONAL: MIS TRAYECTORIAS 
LABORALES Y FORMATIVAS

ACTIVIDAD PROYECTO OCUPACIONAL: ELABORACION DE 
CENTROS DE MESA – ARTICULACION CON SERVICIO 

NACIONAL DE APRENDIZAJE (SENA)

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: MOTRICIDAD FINA



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGÓGICO3

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: COGNITIVA ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: COGNITIVA

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: DIA DE LA TIERRA ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: DIA DE LA TIERRA



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGÓGICO3

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: RECONOCIMIENTO DEL COLOR ROJO ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: APOYO EN GUIAS EDUCATIVAS Y 
COMPRENSION LECTORA

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: RECONOCIMIENTO DE LOS 
ANIMALES Y SUS SONIDOS

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: COMPRENSION LECTORA



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGÓGICO3

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: APOYO EN GUIAS 
EDUCATIVAS

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: JUEGO LIBRE -
CLASIFICACION DE COLORES

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: APOYO EN GUIAS 
EDUCATIVAS

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: RECONOCIMIENTO DE FIGURAS 
GEOMETRICAS – EL SEÑOR CIRCULO



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGÓGICO3

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: CONOCIENDO EL CIRCULO DE 
MANERA VISUAL Y AUDITIVA

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: RECONOCIENDO LAS PARTES DEL 
CUERPO Y PRENDAS DE VESTIR

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: MOTRICIDAD FINA Y COORDINACIÓN –
RECORTE CREATIVO

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: MOTRICIDAD FINA, 
RELLENO DE PLASTILINA – EL TRIANGULO



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGÓGICO3

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: JORNADA CIENTIFICA ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: JORNADA CIENTIFICA

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: JORNADA CIENTIFICA ACTIVIDAD PEDAGÓGICA: JORNADA CIENTIFICA



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO NUTRICIONAL4

ACTIVIDAD: PREPARACIÓN DE SNACK SALUDABLES. LAS USUARIAS 
PARTICIPAN ACTIVAMENTE EN LA REALIZACION DE NUEVAS 
RECETAS. QUE CONTRIBUYEN EN LA ADOPCION  DE NUEVOS 

HABITOS DE ALIMENTACIÓN.

ACTIVIDAD: PREPARACION DE BOLIS ARTESANALES
ACTIVIDAD: FISICA. TIEMPO PARA EJERCITAR EL CUERPO, POR 

MEDIO DE ACTIVIDADES DE BAJA INTENSIDAD.

ACTIVIDAD: POSTRE A BASE DE YOGOUR GRIEGO, GELATINA 
SIN SABOR Y FRUTA PICADA.



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO NUTRICIONAL4

ACTIVIDAD: FISICA - TIEMPO PARA EJERCITAR EL CUERPO, POR 
MEDIO DE ACTIVIDADES DE BAJA INTENSIDAD.

ACTIVIDAD: RECREATIVA CON USUARIOS, BUEN USO DEL 
TIEMPO

ACTIVIDAD: IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE 
FRUTAS Y VERDURAS

ACTIVIDAD: FISICA. TIEMPO PARA EJERCITAR EL CUERPO, POR 
MEDIO DE ACTIVIDADES DE BAJA INTENSIDAD.



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO NUTRICIONAL4

ACTIVIDAD: APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE

ACTIVIDAD: HABITOS DE HIGUIENE/ CUIDADO DE LAS UÑAS ACTIVIDAD: HABITOS DE HIGUIENE/ CUIDADO DE LAS UÑAS

ACTIVIDAD: IMPORTANCIA DEL DESAYUNO SALUDABLE,
SUFICIENTE Y EQUILIBRADO



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO NUTRICIONAL4

DESAYUNO
(AREPAS FRITAS – QUESO RALLADO – MANZANA ROJA)

DESAYUNO
(BOLLITOS – HUEVOS PERICOS CON SALCHICHA - MANZANA )

DESAYUNO
(AREPA ASADA RELLENA CON QUESO – NARANJA )

DESAYUNO
(SANDWICH – FRESAS)



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO NUTRICIONAL4

ALMUERZO
(ARROZ CON FRIJOL – POLLO EN SALSA DE VERDURAS –

ENSALADA FRESCA)

ALMUERZO
(ARROZ FRITO – CHULETA DE CERDO – ENSALADA DE PEPINO) 

ALMUERZO
(ARROZ FRIJOL – LENGUA GUISADA – YUCA COCIDA-

AGUACATE)

ALMUERZO
(PATACONES – PESCADO FRITO – ENSALADA FRESCA) 



EJE DE ACOMPAÑAMIENTO NUTRICIONAL4

CENA
(PLATANO AMARILLO – CARNE EN BISTECK – ENSALADA 

VERDE)

CENA
(ARROZ - CARNE SUDADA – ENSALADA DE PEPINO )

CENA
(ENSALADA CON POLLO  - GALLETAS SALTIN  –

TORTA)

CENA
(ARROZ FRITO– CARNE EN BISTECK – BANANO -

ENSALADA)



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: REUNION EJE INTERSECTORIAL – TRABAJO SOCIAL Y 

ENFERMERIA- PARA EVALUACION DE PLAN DE HIGIENE Y ASEO 

DE CMMM E HIJAS – IDENTIFICACION DE NUEVAS ACCIONES.

ACTIVIDAD: REUNION EJE INTERSECTORIAL – TRABAJO SOCIAL Y 

ENFERMERIA- PARA EVALUACION DE PLAN DE HIGIENE Y ASEO DE 

CMMM E HIJAS – IDENTIFICACION DE NUEVAS ACCIONES.

ACTIVIDAD: REUNION DE EQUIPO ACTIVIDAD: REUNION DE EQUIPO



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: CELEBRACION DIA DEL NIÑO.
ACTIVIDAD: CELEBRACION DIA DEL NIÑO

ACTIVIDAD: CELEBRACION DIA DEL NIÑO ACTIVIDAD: CELEBRACION DIA DEL NIÑO



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: TALLER SOBRE DISCIPLINA Y DOMINIO PROPIO  

(fortalecimiento  de la fé - Proverbios 16:32)

ACTIVIDAD: SOCIALIZACION DE GESTIONES MEDICAS

ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO FAMILIAR / articulación eje 

intersectorial y trans. Del ser.

ACTIVIDAD: ARTICULACION CON COORDINACION DE 

EMPRENDER IPS PARA TERAPIAS INTEGRALES



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: CONTACTO FAMILIAR  SOLICITADO POR COMISARIA 

DE FAMILIA
ACTIVIDAD: DIA DEL IDIOMA – QUIEN FUE MIGUEL DE 

SERVANTES SAAVEDRA – PELICULA DON QUIJOTE

ACTIVIDAD: DIA DEL IDIOMA QUIEN FUE DON QUIJOTE PELICULA 

ANIMADA

ACTIVIDAD: CONVERSARTORIO IMPORTANCIA DE LA 

COMUNICACIÓN Y DEL IDIOMA CASTELLANO



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO FAMILIAR CREACION ARBOL 

DEL RESPETO 

ACTIVIDAD: ARBOL DEL RESPETO DE CR

ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO FAMILIAR ACTIVIDAD: TALLER SEGURIDAD EN SI MISMO, EXPRESION 

ORAL,INDEPENDENCIA Y EMPATIA



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: COMUNICACIÓN DE USUARIA CON RED 
APOYO

ACTIVIDAD: TALLER SOBRE DISCIPLINA Y DOMINIO PROPIO  

(fortalecimiento  de la fé - Proverbios 16:32)

ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO FAMILIAR – PROF. TRABAJO 

SOCIAL

ACTIVIDAD: TALLER TODO SOBRE MI, FORTALECIMENTO DE 

AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: PROYECTO DE LA PELICULA COCO PARA APOYO ACTIVIDAD: DESARROLLO DE GUIAS DIDACTICAS EN FAMILIA -

COCO

ACTIVIDAD: TALLER SIENTE Y RELAJA ACTIVIDAD: TALLER SIENTE Y RELAJA



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: BAILE, MOVIMIENTOS Y SUELO ACTIVIDAD: BAILE, MOVIMIENTOS Y SUELO

ACTIVIDAD: REFUERZO COGNITIVO ACTIVIDAD: REFUERZO COGNITIVO



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: EXAMENES DE LABORATORIO ACTIVIDAD: ESTUDIO MEDICO

ACTIVIDAD: ACOMPAÑAMIENTO A TERAPIAS INTEGRALES ACTIVIDAD: ACOMPAÑAMIENTO A TERAPIAS INTEGRALES



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: ACOMPAÑAMIENTO A TERAPIAS INTEGRALES ACTIVIDAD: CITA MEDICA

ACTIVIDAD: ACOMPAÑAMIENTO A TERAPIAS INTEGRALES ACTIVIDAD: REFUERZO COGNITIVO



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: URGENCIA MEDICA ACTIVIDAD: SOCIALIZACION RUTINA DIARIA

ACTIVIDAD: REFUERZO DE PROCESOS COGNITIVOS
ACTIVIDAD: REFUERZO DE PROCESOS COGNITIVOS



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: EDUCAR SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA 

FAMILIA`PARA DAR APOYO Y ACEPTAR LAS DIFERENCIAS

ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO FAMILIAR – HISTORIAS QUE 
INSPIRAN RECORDANDO / articulación eje intersectorial y trans. 

Del ser.

ACTIVIDAD: APROVECHAMIENTO DE TIEMPO LIBRE ACTIVIDAD: APROVECHAMIENTO DE TIEMPO LIBRE, 

SERIE ANIMADA HEIDI EN LA MONTAÑA



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: APROVECHAMIENTO DE TIEMPO LIBRE ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE LAMPARA

ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE 

LAMPARA
ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE 

LAMPARA



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE CAJA 

DECORATIVA ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE CAJA 

DECORATIVA

ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE 

CAJA DECORATIVA
ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / CAJA 

DECORATIVA



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE CAJA 

DECORATIVA ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE CAJA 

DECORATIVA

ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / ELABRACION DE 

CAJA DECORATIVA
ACTIVIDAD: TERRAPIA OCUPACIONAL / CAJA 

DECORATIVA



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: CONVERSATORIO SOBRE CANCER DE CERVIX  E 

IMPORTANCIA DE LA CITOLOGIA VAGINAL

ACTIVIDAD: CONVERSATORIO SOBRE CANCER DE CERVIX  E 

IMPORTANCIA DE LA CITOLOGIA VAGINAL

ACTIVIDAD: TERAPIA OCUPACIONAL ELABORACION DE CANASTO 

CON COLA RATA Y CUERDA DE AYUTE

ACTIVIDAD: TERAPIA OCUPACIONAL ELABORACION DE 

CANASTO CON COLA RATA Y CUERDA DE AYUTE



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: TERAPIA OCUPACIONAL ELABORACION DE 

CANASTO CON COLA RATA Y CUERDA DE AYUTE

ACTIVIDAD: TERAPIA OCUPACIONAL ELABORACION DE 

CANASTO CON COLA RATA Y CUERDA DE AYUTE

ACTIVIDAD: TERAPIA OCUPACIONAL ELABORACION DE CANASTO 

CON COLA RATA Y CUERDA DE AYUTE

ACTIVIDAD: TERAPIA OCUPACIONAL ELABORACION DE 

CANASTO CON COLA RATA Y CUERDA DE AYUTE



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS

ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS

ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: TRATAMIENTO DE PEDICULOSIS ACTIVIDAD: TALLER SOBRE SALUD ORAL Y CEPILLADO 

DENTAL ADECUADO

ACTIVIDAD: TALLER SOBRE SALUD ORAL Y CEPILLADO DENTAL 

ADECUADO

ACTIVIDAD: TALLER SOBRE SALUD ORAL Y CEPILLADO DENTAL 

ADECUADO



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: CELLEBRACION DIA DE LA MADRE / articulación 

eje intersectorial y trans. Del ser.

ACTIVIDAD: CELLEBRACION DIA DE LA MADRE / articulación 

eje intersectorial y trans. Del ser.

ACTIVIDAD: CELLEBRACION DIA DE LA MADRE / articulación 

eje intersectorial y trans. Del ser.

ACTIVIDAD: CELLEBRACION DIA DE LA MADRE / articulación eje 

intersectorial y trans. Del ser.



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: CELLEBRACION DIA DE LA MADRE / articulación 

eje intersectorial y trans. Del ser.

ACTIVIDAD: CELLEBRACION DIA DE LA MADRE / articulación 

eje intersectorial y trans. Del ser.

ACTIVIDAD: CELLEBRACION DIA DE LA MADRE / articulación eje 

intersectorial y trans. Del ser.

ACTIVIDAD: CELLEBRACION DIA DE LA MADRE / articulación eje 

intersectorial y trans. Del ser.



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: TALLER SOBRE SALUD ORAL Y CEPILLADO 

DENTAL ADECUADO

ACTIVIDAD: TALLER SOBRE SALUD ORAL Y CEPILLADO 

DENTAL ADECUADO

ACTIVIDAD: TALLER LAVADO DE MANOS SOCIAL POR OMS 

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD

ACTIVIDAD: TALLER LAVADO DE MANOS SOCIAL POR OMS 

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD



EJE INTERSECTORIAL Y ARTICULACION CON LOS 
SERVICIOS DEL ESTADO5

ACTIVIDAD: COMPARTIR ACTIVIDAD: COMPARTIR

DOTACION INICIAL USUARIA E HIJO ACTIVIDAD: INGRESO DE NUEVOS USUARIOS A CASA REFUGIO 

ESPERANZA


